
Skapat av Torbjörn Eriksson 

LYDNADSDRESSYR 
 
Man kan dela in momenten i tre grupper utifrån hundens aktivitet i momentet. 
 
 
PASSIVA MOMENT  
Liggande 
Sittande 
Stående   
Fjärrdirigering 
Framförgående 
 
AKTIVA MOMENT 
Hopp 
Inkallning 
Linförighet 
Stege    
 
KOMPLEXA MOMENT 
Apportering (vittring, uppletande) 
Skall 
Kryp 
Framåt sändande 
Sändande med dirigering 
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PASSIVA MOMENT 
 
 
Platsliggning 
 
Inomhus 
1. Lägg ned hunden kommando (styr) korrigera Beröm lugnt, liggande 
hund; klia på magen 
2. Liggande hund störningar (boll, matskål, ringklocka el dylikt)
 korrigera/beröm enl. ovan 
Utomhus 
1. Ensam hund kommando Korrigera/beröm enl. ovan 
2. Ensam hund kommando störningar Korrigera/beröm enl. ovan 
3. Kända hundar kommando (störningar) Korrigera/beröm enl. ovan 
4. Okända hundar kommando korrigera/beröm enl. ovan 
5. Ensam hund kommando utom synhåll Korrigera/beröm enl. ovan 
6. Kända hundar kommando utom synhåll Korrigera/beröm enl. ovan 
7. Okända hundar kommando utom synhåll Korrigera/beröm enl. ovan  
Förkunskaper: inga 
 
 
Läggande 
1. Skapa anledning kommando Beröm 
2. Kommando   Beröm  
3. Kommando  korrigera Beröm 
4. Kommando  korrigera  Beröm (rörelse efter läggande) 
5. Under rörelse kommando  korrigera Beröm 
6. Hund på avstånd kommando  korrigera Beröm 
Avvänjning av långsamt läggande, väntar på kommando, sätter sig vid beröm 
Förkunskaper: fritt följ 
 
 
Ställande 
1. Kopplad  kommando (styr) beröm, vrid mot hunden gå innan sättande 
2. Öka tiden 
3. Koppel   kommando korrigering Beröm 
4. Lös  kommando korrigering Beröm 
5. Lös  kommando korrigering Beröm 
Förkunskaper: fritt följ 
 
 
Framförgående 
1. Lös hund  Skapa anledning - lägg ut kommando Beröm 
2. Kopplad  lägg ut kommendera beröm stanna avsluta 
3. Kommando oförberett(utlagd) korrigera Beröm 
4. Kommando störning korrigera Beröm variera avslut 
5. Kommando riktningsändring tempo 
Förkunskaper: linförighet, stående 
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Dirigering 
 
Höger och vänster. 
Alt. 1. Lämna hunden mellan två föremål vänd dig mot den och kommendera höger eller 
vänster. 
Alt. 2. Sätt på hunden sele och linor sedan körs den in som en häst. 
Viktigt. höger och vänster ses alltid från föraren. 
 
Sändande 
1. ge hunden en anledning att lämna kommendera beröm 
2. prioritera högt tempo 
3. använd inte synliga saker för länge 
4. ställ krav 
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AKTIVA MOMENT 
 
 
Hopp 
1. Koppel  boll (kast) kommando BERÖM  
2. Koppel  boll (utlagd) kommando BERÖM 
3. Koppel   kommando BERÖM Krav 
4. Lös  boll (utlagd) Kommando Beröm 
5. Lös   kommando BERÖM Krav 
6. Sitt   (koppel) kommando BERÖM 
7. Sitt   kommando BERÖM 
8. Sätts ihop till ett moment t.ex.. hopp sitt 
Förkunskaper: sitt, inkallnig 
 
 
Inkallning 
1. Kopplad skapa anledning kommando BERÖM Klapp 
2. Kopplad   kommando BERÖM Klapp 
3. Kopplad störning Korr. kommando BERÖM Klapp 
4. Skapa anledning lös kommando BERÖM Klapp 
5. Sänd iväg kommando  Krav BERÖM Klapp 
6. Kommando  Krav 
Förkunskaper: inga, ev. sättande & position 
 
 
Linförighet 
1. Sätt ned i RÄTT position, kom. klapp BERÖM 
2. Stegförflyttningar styr ned klapp BERÖM (fram, sida, vridningar) 
3. Stegförflyttningar styr ned klapp BERÖM (backa ) 
4. Gå fot  korrigera BERÖM (framåt, sidled, bakåt) 
5. Gå fot   Krav BERÖM 
6. KOPPLA LOSS OCH BÖRJA OM FRÅN STEG 2 
Förkunskaper:med tiden, sättande &  position 
 
 
Stege 
1. Lös hund inget krav ingen hjälp locka beröm ÖMKA EJ 
2. Lös hund kommando ingen hjälp locka beröm 
3. Lös hund kommando BERÖM 
4. Lös hund fot Krav 
Förkunskaper: fritt följ 
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KOMPLEXA MOMENT 
 
 
Skall 
1. Kopplad Ge en anledning kamp, tiggbeteende beröm 
2. Kopplad sittande  kamp, tiggbeteende beröm 
3. Kopplad sittande fot  (korrigera) beröm 
4. Lös hund sittande fot  Beröm 
5. Lös hund sittande fot  Krav 
Förkunskaper: fot 
 
 
Kryp 
1. Inne (på knä godis) kommando Beröm  enbart kort sträcka 1-3 dm 
2. Inne (utan godis) kommando Beröm 1 - 3 dm 
3. Jobba till stående utan retning Beröm -   "   - 
4. Kommando (bakåt, vridningar) KRAV BERÖM ett steg 
5. Kommando - framåt halt KRAV BERÖM 
KRAV : Lugn och behärskad (trygg i positionen ) 
Avvänjning från tjuv start, ljud, sätter sig, för fort, för långsamt 
Förkunskaper: liggkommando, fot 
 
 
Framåtsändande 
1. Gå fot  klapp  Beröm 
2. Sakta  cykel 
3. Lös hund  kasta(10-15m)kommando Beröm 
4. Lös hund  lägg ut kommando Beröm 
5. Lina (15m) lägg ut Beröm tempo  
Kräv tempoväxling  Beröm ställ avsluta 
6. Lina  kommando KRAV BERÖM 
7. Lös  kommando KRAV BERÖM kalla ej in för ofta 
Avvänjning tjuvstart, tempo, ljud, stopp, snurr 
Förkunskaper: fritt följ, inkallning, stående. 
 
 
Apportering 
1. Inne sittande hund öppna/stoppa in app. kommando beröm 
2. " " " håll app. framför nosen kommando beröm 
3. " " " lägg apporten på golvet kommando beröm 
4. " " " kommando hunden i rörelse korrigera beröm 
5. " " " kommando halter/helomvändningar/inkallningar
     korrigera beröm 
6. " " " kasta/lägg apporten kommando beröm 
7. KRAV 
8. Ute  lina/koppel steg 2 – 6 korrigera/beröm 
9. Ute lös  sittande hund  kasta kommando korrigera/beröm 
Variera med olika föremål 
Förkunskaper:sättande,  inkallning, fritt följ. 
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Vittringsapportering 
1. Sätt hunden lägg ut dolt (stort avstånd mellan apporterna) 1 egen & neutral
     kommando beröm 
2. "  " 1 eget + flera neutrala kommando beröm 
3. " " lägg ut öppet t.ex.. på gräsmatta kommando beröm 
4. " " lägg ut träpinnar kommando beröm 
5. " " medhjälpare lägger ut kommando avsluta 
6. Variera momentet mycket 
Korrigera med försiktighet. 
Förkunskaper: sättande, apportering 
 
 
 


